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Concept2: Bir Spor Mirasi

Concept2, 45 yili askin stiredir yenilikci tasarimlara
sahip, ylksek kalite ekipmanlar sunmaktadir. Bu
ekipmanlar, fitness antrenman hedeflerinizden
Olimpiyatlar'a kadar sporun her aninda yaninizda yer
almaktadir.

Concept2 ekipmanlari kalite ve dayaniklilik esas
alinarak ABD Vermont’'da uretilmektedir.

Ekipmanlarda yer alan Performans Monitori PM5
sayesinde kisisel gelisiminizi glivenilir sekilde Olcebilir
ve diinyadaki diger kullanicilar ile kendinizi
karsilastirabilirsiniz.

YENILIKCIi ve YUKSEK KALITEYE SAHIP ANTRENMAN EKiPMANLARI



RowERG

Kurek ergometrelerinde standartlan belirleyen RowErg, her yasta ve
yetenekte kullanicisi igin yuksek yogunluklu antrenmanlar sunarken ayni
zamanda vicuttaki tim kas gruplarini aktif olarak calistirir.

RowgErg, standart ve yliksek ayak secenedi olmak Uizere tercih edilebilir.
Standart ayak 14 in¢ (36 cm) oturma yuksekligi saglarken; yuksek ayak,
sele ile zemin arasinda 20 in¢ (51 cm) genis mesafe sunar.

RowErg’te hangi modeli segerseniz secin ayni dayaniklihgi ve performansi
hissedeceksiniz.

RowERG



Row€ERG

PM5 Performans Monitord
Standart Ayak Secenegi

RowErg’'in standart ayak secenekli modeli 36 cm sele yuksekligindedir
ve en cok tercih edilen modeldir. RowErg, glicli bir antrenman icin
ihtiyaciniz olan her seyi sunar.

Ayarlanabilir Monitor Kolu

Nikel kapli dayanikli zincir sistemi

Ergonomik tutamak, kirek cekerken
dogal el ve kol konumlanmasini saglar

Kolay tasima ve saklama

icin ikiye ayrilabilen iskelet
Paslanmaz ¢elikten, aliminyum kapli platform s‘\stemv\ Y
selenin rahatca hareket etmesini saglar

Hava akiminin carka gonderilmesini
kontrol ederek kullanicinin calisma
direncini ayarlar

36 cm yukseklikle kolay
oturma pozisyonu

Tasima tekerlekleri

Flexfoot™ ayak destek yeri
her boyuta kolayca ayarlanir

Saklamak icin Uzunluk Genislik Sele Yiksekligi Agirlik Tavsiye Edilen Kullanim Alani Depolama Olguleri Tasima Kapasitesi
kolayca iki parcaya 96in 24in 14in 57 1b 9ftx 4t 25inx33n x 54in H 500 Ib
a\/l’\hl’. 244 cm 61cm 36 cm 26 kg 274 cm x 122 cm 63.5cm x 83.8 cm x 137.2 cm 227 kg



Row€ERG

Yiiksek Ayak Secenegi

Yiksek ayakli RowErg modeli 51 cm sele yuksekligindedir
ve standart ayakli modelin tim 6zelliklerini icerir. Ylksek
ayak secenekli model diz/eklem sakatliklari olanlar veya
daha yuksek gorinimlu ekipman kullanmak isteyenler
tarafindan tercih edilmektedir.

RoWERG

Daha blytuk stabilite .
ve saglamlik hissi icin 51 cm yikseklikle kolay
tek parca bacak tasarimi oturma pozisyonu

Blyuk tasima tekerlekleri

Saklamak icin Uzunluk Genislik Sele Yiksekligi Agiriik Tavsiye Edilen Kullanim Alani
kolayca iki parcaya

Depolama Olgtileri Tasima Kapasitesi

96 in 24in 20in 68 Ib 9ftx 4ft 27inx47inx54inH 500 Ib
a\/l’\\\l’. 244 cm 61cm 51cm 31kg 274 cm x 122 cm 68.6 cm x 119.4 cm x 137.2 cm 227 kg



PMB5 Performans Monitori

DYNAMIC

Dynamic RowErg kiirek ergometreleri, su Gzerindeki antrenmanlara en yakin
simUllasyonu sunar. Bu model, kiirek sporcularinin spesifik antrenman ihtiyaclarini
karsilamak Uzere gelistiriimistir. Dynamic RowErg; diger modellerin aksine
Uzerindeki ayakliklar viicut kltlesinin cekis esnasindaki hareketini minimalize
etmek icin hareketli olarak tasarlanmistir. Dynamic RowErg, gercek bir teknede
kirek cekmeye benzer konsantrasyon ve viicut kontroll gerektirir. Bu da onu

Hareketli aliminyum monitér kolu . I h
muikemmel bir 6zel antrenman programlayicisi ve antrendr yardimcisi yapar.

| Koltuk kiiclk aralikta hareket eder
Hareketli ayakliklar su Gzerindeki

cekise en yakin simulasyonu saglar

Opsiyonel hava kalkani F .vayi

Yiksek mukavemetli déndirmek igin kullanili

kablo

Tasima
tekerlekleri

Stabilizasyon icin
ayarlanabilir ayaklar

Uzunluk Genislik Sele Yuksekligi Agiriik Tavsiye Edilen Kullanim Alani Depolama Olgileri Tasima Kapasitesi

76in 24.3in 21.5in 92 1b 7.5ftx4ft 76inx24.3in 500 Ib
193 cm 62 cm 55 cm 42 kg 229 cm x 122 ¢cm 193 cm x 62cm 227 kg



SkiERG

SkiErg, Nordik kayak teknigini entegre edebilecegdiniz kayak odakli,
kuvvet ve dayaniklilik antrenmani tasarlamaya uygundur. SkiErg,
karli zeminde karsilasabileceginiz farkli diren¢ hissiyatini kapali alan
rahatligiyla sizlere sunar. Cift cekis prensibi, kol ve omuzlarla baslar; o L
merkez kaslarini dahil eder ve bacaklarla son bulur. Uzun Smilr ve puriizsiiz
kullanim hissi i¢in hafif ve
dayanikli kablolar

Ergonomik el ¢ekis
tutamaklari

b

b §

Toz firin boyalile
kaplanmis altiminyum

. L o . govdesi, ekipmani hafif
Klasik (ayri ayri kollar) ¢cekis imkani da mevcuttur. Bltliin viicudu ve dayanikli yapar
efektif olarak ritmik bir hareketle calistirir. Hem kuvvet hem dayaniklilik
kazandirr. Eklemlere zarar vermeden, ylksek kalori yakan bir egzersiz
vadeder. TUm yas ve yetenek gruplari icin uygundur. Sakathk yasayan
kisiler, oturarak veya diz cokerek harekete bacak katilim miktarini
azaltarak, normal yogunlukta ve slrede (st viicut ve merkez kaslarini

calistirir.
PM5 Performans
Monitord

= A iag gy, -

Ozel i¢ isleyis mekanizmasi
sayesinde hem ¢ift kutup
hem de klasik teknik

(ayri ayri kollar) ile cekis
yapilabilir

Spiral damper, hava akigini
saglayarak; kullanicilarin
cekis direncini kontrol
etmesini saglar

Platformun tirtikli
kaymayan zemini
glvenli kullanim

Zemin Stant Olguisu (Skierg Dahil): saglar
Geniglik Derinlik Yukseklik
235in 50 in 85in
Socm 27 2lecm Tekerlekleri sayesinde

tasinabilir




BikeERG

PM5 Performans Monitéri

Yukari, asagi, ileri ve geri
Concept2 BikeErg, spor temelli ergometre hareket edebilen gidon
ailemizin son Uyesidir. BikeErg, yumusak
ve sessiz bir siirUs icin kirek ve kayak
ergometrelerinden bildiginiz hava direncli
volana sahiptir. Damper, strlGs anindaki
hissiyatinizi ayarlayan vites gorevini
gorlr. BikeErg'in debriyaji sayesinde siz
pedal cevirmeyi biraktiginizda da volan
dénmeye devam eder.

Konforlu ve efektif kullanim

Zincirsiz
Kendinden gerdirilmis

Kirek ve kayak ergometreleriyle ayni gicli ve az bakim gerektirir

performans monitériine (PM5) sahip olan
BikeErg, cok sayida gdsterge ve antrenman
cesitleriyle anhk ve isabetli veri takibi saglar.

Damper sayesinde kolayca
ayarlanabilir direnc

) D | hafif
Tekerlekleri sayesinde é\/amk tve hat
aliminyum gévde

kolayca tasinabilir

Uzunluk Genislik Sele Yuksekligi Agirlik Tavsiye Edilen Kullanim Alani

48 in 24in 31-40.5in 68 Ib 48inx 24 in
122 cm 61cm 79-103 cm 31kg 122 cm x 61cm

icin 3 farkli sirls pozisyonu

polygroove kayislari sessizdir

Monte edilmis sekilde

Sele pozisyonu
(lleri, geri ve aci)
ayarlanabilir

Guvenli, ekstra arac
gerektirmeyen
kademeli sistemi
sayesinde sele
ylksekligi kolayca
ayarlanabilir

Tasima Kapasitesi

300 Ib
136 kg



Entegre cihaz tutucu, mobil cihazlar ile
SI‘fEﬂgfhERG_ g\ﬂ uyumludur.
Py -

PM5 performans monitorl opsiyoneldir.

Concept2 StrengthErg, ergometre ailesine
eklenen en yeni trlindir. StrengthErg,
kompakt ve cok islevli kuvvet antrenman
ekipmanidir.

Her kullaniciya gére
ylksekligi kolayca ayarlanir.

Kalin képukle desteklenmis
profesyonel koltuk.

Ug temel pozisyon arasinda kolayca gecis
yapabilirsiniz: Leg Press, Chest Press ve Row.
Concept2 markasinin kendine 6zgii volan
teknolojisi ile ¢alisan StrengthErg, hava
direncinin guiclinii kullanarak kapsamli ve
guivenli bir kuvvet antrenmani sunar.

Tirtikll cekme bari, cekis

antrenmanlari icin guvenli ve

Tirtikli itis bar, chest
genis tutus sunar.

press icin guvenli ve
genis tutus sunar.

Cekis icin kilidi devreye
alin.

Flexfoot™ ayak destek yeri
her ebada kolayca ayarlanir.

Altiminyum ve toz boyali [ ¢ ][ﬁ‘;{lﬂfﬁ){:{k?
cerceve hafif ve dayaniklidir. 5

ErglLink

: ErgData uygulamasina ve PM5'e
kablosuz baglanti opsiyoneldir.
(Volanin diger tarafinda yer almaktadir.)

Direng ayari, hava direncini kontrol
eder. Daha dustuk bir ayar daha hafif
bir his verirken, daha ytksek bir ayar
daha agir bir his saglar.

Kolay tasima.

Koltuk _ a o
Uzunluk | Genislik | YUksekligi Agirhk Tavsiye Edilen Kullanim Alani Depolama Olculeri Tasima Kapasitesi
154 cm 66 cm 53 cm 41kg 213 cm x 122 cm Tamamen monte edilmis sekilde 160 kg

saklanmalidir. Dikey olarak kaldirmayin
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Ekran Secenekleri Lz, -' A :
g Tiim Variler Kuvwvet Egrisi Tekne Hizi

PM5 (Tim ekipmanlarda mevcuttur)

i feorrcaDE 2

Otomatik Calisma: Ekipman lzerinde calisma basladiginda
monitér otomatik olarak acik konuma gecer.

Performans Verileri: Parkur mesafesi, hiz, harcanan kalori
ve watt.

Kolay Kullanim / Menii: Genis kapsamli ment secenekleriyle
kontrol saglanabilir. Hazirlanmis programlar, coklu dil.

Ekran Secenekleri: Tim veriler, kuvvet egrisi, tekne hizi,
calisma grafigi ve blyuk veri ekrani.

Isikh Ekran: Egzersize basladiginiz anda arka ekran
aydinlatmasi devreye girer.

USP Flash Siiriicii: Tim performans verilerinizi bilgisayariniza
tasiyabilir ve depolayabilirsiniz.

Kablosuz Nabiz Goriintileme: ANT + ve Bluetooth smart
cihazlariyla uyumluluk.

Baglanti: Ekipmanlar arasinda yaris icin, ayrica bilgisayar ve
akilli telefonlara kablosuz baglanabilme o6zelligi.

M ©Bluetooth

42
|28.110*

Bilyiik Veri Ekrani
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SANAL TOPLULUGA KATILIN

CEVRIMICi LOGBOOK

A _]
E: Cevrimici Logbook, tiim antrenmanlarinizi takip etmenizi saglar. Ayni zamanda topluluk icinde zorlu muicadelelere
0 katilabilir ve rekabet etme sansini yakalayabilirsiniz.

CEVRIiMIiCi REKABETLER
— S
=.| Cevrimici meydan okumalar sahip oldugunuz motivasyondan fazlasini sagliyor. Hem bireysel hem takim miicadeleleri ile
—l\ en iyi performansinizi ortaya koyarak kaliciliginizi gticlendirebilirsiniz.

CEVRIiMiCi SIRALAMA

Kendi icimizdeki rekabeti cevrimici siralama listesinde takip edebilirsiniz. Farkli organizasyonlarda ve kategorilerde

MILYON METRE KULUBU
Milyon metre kuliiplerimiz azmi ve uzun vadeli hedefleri 6dillendirir. Her zaman yeni bir hedef vardir. Bir milyondan
baslayip yiiz milyona kadar gidebilirsiniz. Oraya ne kadar siirede ulastiginiz 6nemli degil, performansinizi takdir ediyoruz.
& diinyanin her bir yanindan katilan atletlerle kendi performansinizi kiyaslayabilirsiniz.

GUNUN ANTRENMANI

Performansinizi korumak icin size her guin kisa-orta-yliksek seviyede 3 antrenman alternatifi sunuyoruz. Hedeflerinize ve
——  programiniza bagh olarak se¢iminizi yapabilirsiniz. Sitemize kayit olun ve giiniin antrenmanini mail ile alin.




~a
bon Fiber Kiireklerir

e

inovasyon Performans

Concept2, 40 yil 6nce karbon fiber kirekleri Dinyadaki en iyi kurekeiler

kirek sporuna kazandirmistir. Concept2, daha Concept2’'ya glivenmektedir.

verimli ve inovatif tasanimlariyla da kirek Kireklerimiz, 2016 olimpiyatlarinda
sporuna katkisini giderek arttirmistir. madalya kazanan sporcularin % 76’si
Kdreklerin, denizde ve karada yapilan titiz tarafindan kullaniimisties

testlerle tekne hizini arttirdigr kanitlanmistir.
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Destek
Her Concept2 kiregi, kendini bu spora adamis,
bilgili bir ekip tarafindan desteklenmektedir.
Ekiplerimiz fabrikadaki Gretimden sahaya kadar
sektordeki en iyi hizmeti sizlere sunmaya
calismaktadir. Kireklerinizden en iyi verimi almak
icin her zaman yardima haziriz.
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